
Curriculum Vitae  
 
Personalia:  
Naam    : Demelza Olijve  
Geboortedatum  : 18-12-1982 
Adres                : Noorderlicht 121 
      1622 ZW Hoorn 
Telefoonnummer  : 06 27118227 
E-mail    : demelza.olijve@teachmeonderwijscoaching.nl 

Website   : www.teachmeonderwijscoaching.nl 
Linkedin   : https://www.linkedin.com/in/demelza-olijve-4a54aa49 
 
Profiel:  
Leerkracht in het onderwijs, met ervaring in het basisonderwijs en docent Nederlands en 
rekenen in het MBO, een krachtige persoonlijkheid die kinderen/studenten weet te 
motiveren om alles eruit te halen en te stimuleren om tot mooie resultaten te komen waar 
ze trots op mogen zijn. Met humor en ook met een serieuze twist lukt het om veel te 
bereiken. 
 
Voor mij is ontwikkeling belangrijk, zowel professioneel als persoonlijk. Naast mijn werk als 
leerkracht zie ik coaching als mooie aanvulling in mijn werk, maar ook naast mijn baan als 
leerkracht. Tijdens mijn coaching maak ik gebruik van de kennis die ik de afgelopen jaren 
heb mogen leren, waarbij een holistische benadering centraal staat. Vanuit je hoofd meer 
naar je hart.  
 
Afgelopen jaren heb ik in diverse keukens mogen kijken, van dorp tot de stad. Maar ook 
lesgeven aan verschillende doelgroepen, basisschoolkinderen tot zij-instromers MBO. 
Lesgeven voerde de boventoon, maar op het gebied van coaching heb ik ook steeds meer 
mezelf mogen laten zien. Groepjes leerlingen begeleiden binnen de scholen waar ik mocht 
komen en ook coaching aan de cliënten die bij mij komen in de praktijk.  
 
Competenties:  
Holistische leerkracht/coach  Ik richt mij bij coaching en lesgeven op verbinding en 

creatie-kracht. Hiermee haal ik de talenten naar voren 
en zorg ik ervoor dat er meer gevoeld wordt vanuit het 
hart (en niet vanuit het hoofd). 

 
Durf Ik handel volgens protocol, maar durf buiten de lijntjes 

te denken. Soms bereik je hetzelfde doel ook via een 
andere weg.  

 
Doelgericht  Ik kan doelen op verschillende niveaus stellen. Zowel 

met doelen voor mezelf als voor mijn 
leerlingen/studenten. Daarbij is de leerling/student 
ook eigenaar van zijn eigen leren. Ik kan doelen volgens 
richtlijnen opstellen en hierop evalueren om 
vervolgens door te gaan of een nieuwe uitdaging aan 



te gaan. Ik laat mij niet snel afleiden bij tegenslag of 
zijpaden.  

 
Flexibel  Ik pas mij makkelijk aan een veranderende omgeving, 

werkwijzen, werktijden, taken, verantwoordelijkheden 
en gedragingen van anderen.   

 
Optimistisch  Voor alles is een oplossing. Ik ben positief ingesteld en 

zal niet snel beren op de weg zien. Ik ga uit van nieuwe 
kansen en als ik ergens aan begin, laat ik mij niet snel 
afleiden.  

 
Zelfontwikkeling  Ik blijf mij ontwikkelen op professioneel vlak, maar ook 

op het persoonlijke vlak. Er is nog zoveel te leren en te 
zien. Dat alles maakt het lesgeven en ondersteunen 
van leerlingen/studenten makkelijker. Ontwikkelingen 
is my middle name. 

 
Opleiding(en):  
01/2024 - heden Massagetherapeut 

Therapeutisch opleidingscentrum Kersten, Maastricht 
 
01/2022 – 02/2023 Spiegelen in het onderwijs 

Spiegel je Wijs, Papendrecht 
 
01/2021 – 04/2023              Holistisch lesgeven, specialist in onderwijs aan 

nieuwetijdskinderen 
Scriptie-onderwerp: Gouden Weken, SSEL (Spiritueel 
Sociaal Emotioneel Leren) 

                                                                  Holistisch Lesgeven, Almere 
 
08/2017 – 07/2019 Gedragsspecialist 

Hogeschool Inholland, Alkmaar 
 
08/2009 – 06/2012 Bewegingsonderwijs 

Hogeschool Inholland, Alkmaar 
 
08/2002 – 07/2006 IPABO, Alkmaar 
 
08/1999 – 07/2002 SPW – Onderwijsassistent 

Horizon College, Hoorn 
 
 
 
 
 
 



Werkervaring(en):  
02/2020 - heden          Leerkracht 
                                        Eigenaar TeachMe onderwijs                                                                        

● BS Jozef en Mariaschool, Spierdijk, groep 7/8 
(02/2020-07/2020) 

● Zomerschool Haarlem, groep 6/7 (juli 
2020/2021/2022/2024) 

● BS  de Odyssee, Amsterdam, groep 4 (08/2020-
07/2022) 
Werkgroep: SEL (Sociaal Emotioneel Leren) 

● Bijzonder Jij, Almere, 
gedragsspecialist/leerlingbegeleider (01/2021-
11/2021) 

● Zomerschool Haarlem, groep Oekrainse klas, 
leeftijd 9 t/m 12 jaar (juli 2023) 

● BS Atlantis, Amsterdam, groep 7/8 (08/2022-
07/2023) 

● OBS H.M. van Randwijk, Ilpendam, groep 6 en 
groep 7/8 (08/2023-04/2024) 
Werkgroep: rekenen 

● Bussumse Montessori School, Bussum, 
bovenbouwgroep (04/2024-07/2024) 

● BS de Odyssee, Amsterdam, groep 4 (08/2024-
heden) 
Werkgroep: SEL (Sociaal Emotioneel Leren) 

● OPPstap, MBO Zorg en Welzijn, Heiloo, docent 
Nederlands en rekenen (11/2021-heden) 

 
 
09/2020 - heden          Coaching 
                               Eigenaar TeachMe onderwijs&coaching                                                                

● Wandelcoaching 
● HSP coaching 
● Counseler 
● massagebehandelingen 

 
  
 
12/2018 – 02/2020    Leerkracht, met name bovenbouw 
                                        IBS Elif Hoorn (heden Al Amana Hoorn) 

● Lesactiviteiten voorbereiden, uitvoeren en 
evalueren 

● Handelingsplannen opzetten en uitvoeren 
● Werkgroepen: gedrag, taal, MR 

 
08/2017 – 11/2018     Leerkracht 
                                        Maandag detachering, Alkmaar 



● Speciaal onderwijs Nexus, Heerhugowaard  
● BS de Vlieberg, Den Helder 
● Speciaal basisonderwijs de Piramide, Hoorn 

 
08/2015 – 07/2017       Leerkracht, met name bovenbouw 
                                          IBS Elif Hoorn (heden Al Amana Hoorn) 

● Lesactiviteiten voorbereiden, uitvoeren en 
evalueren 

● Handelingsplannen opzetten en uitvoeren 
● Werkgroepen: gedrag, MR 
● Opstartende school 

 
08/2006 – 07/2015      Leerkracht, groep 6, 7 en 8 
                                         BS de Zonnewijzer, Heerhugowaard, Stichting Flore (heden stichting 

Blosse) 
● Lesactiviteiten voorbereiden, uitvoeren en 

evalueren 
● Handelingsplannen opzetten en uitvoeren 
● Schooljaar 2013/2014: invalpool, diverse 

groepen 
 
Certificaten: 
Onderwijs: 

• Kwink-coach 

• Spiegelen in het Onderwijs 

• Holistisch lesgeven 
Coaching: 

• Wandelcoach, Civas 

• Access Bars Practioner 

• Edelsteentherapie 

• Celzouten toepassen 

• Aromatherapie 

• Raindrop Massage techniek 

• Cupping Massage 

• Counseler (o.a. Bachbloesem remedies, numerologie, spiegelen, energiewerk) 


